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4 bis 6 Jahre
Spiel & Bewegung - Ein Konzept entwickelt
fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren in dem
wir durch spielerische & moderne pidagogische
Bewegungsangehote in kieinen Gruppen
ihre Kinder fordern.

www.playmakerz.de

Geeignet fiir ambitionierte & talentierte
Spieler die in kieinen Gruppen (4 bis 6 Spieler)
ihre fuBbalispezifische Fihigkeiten verbessern wollen.

Auf Wunsch entwickeln wir gemeinsam ein individuelles
Trainingsplan. Geeignet fiir jeden der sich
positionsspezifisch oder in den anderen Bereichen
entwickeln michte. Auch die Basics kinnen im
Einzeltraining super gefordert werden.

« Forderung von fubalispezifischen Techniken im dynamischen Umfeld und spielnahen Situationen

fubballspezifische Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Stabilitiit, Koordination & Motorik)

« Schulung von 1v 1in kieinen und intensiven Spielformen — wie gewinnst DU mehr offensive und

defensive Zweikimnfe

« Entwicklung von altersgeréichten Spielintelligenz und Kreativitit — durch intensive Wettkémpfe und

Spietformen - der Spieler verbessert seine eigenen Entscheidungen im Spiel und wird kreativer.

VIEL SPAB — VIELE WETTKAMPFE — VIELE SPIELE — VIELE TORSCHiSSE




Sicher Dir jetzt dein Prohetraining

alningstage .
Montag, Mittwoch, Samstag & Sonntag

BPIISIONS

Montags & Mittwochs . . , .
16:00 bis 17:30 Uhr Schreihe und einfach einen Nachricht oder

ot ¢ rufe uns an.
R =119:00 Uhr Wir freuen und auf deinen Kontakt

Samstag & Sonntag -

13:00 bis 14:30 Uhr info@playmakerz.de
14:30 bis 16:00 Uhr oder

16:00 bis 17:30 Uhr 0176 / 67638849
17:30 bis 19:00 Uhr

Die Trainingseinheiten finden an verschiedenen Orten
www.playmakerz.de RN tatE o @



